Vous vous sentez stressés à l'approche des épreuves du BAC ?

Vous ne vous sentez pas à l'aise lors d'une épreuve orale ?

Vous perdez tous vos moyens le jour de l'examen ?

Alors venez participer aux

ATELIERS PNL*
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Before work    After work

Échanges, discussions, mais surtout exercices pratiques

 pour lutter contre le stress et retrouver la confiance en soi.

Ateliers animés par Dominique Bourgaux

Maître-Praticien en PNL. 

1ère séance d'information

pour les Terminales et les BTS

LE MARDI 16 MARS

DE 11H50 A 13H00

SALLE 202

*PNL : Programmation neuro-linguistique (techniques de développement personnel)

